DE GROENE VENEN

HESSE IN HUIS

Hesse haalt Cateringbedrijf Het Oventje in huis

Gemak dient de mens

Inmiddels hebben we nog een variatie gevonden op Hmmm met Hesse: deze week laat Patrick Hesse een di-
ner thuis bezorgen door het Cateringbedrijf Het Oventje uit Mijdrecht volgens het ‘Tafeltje dek je’ systeem.

Ik weet niet of u de Ziggo interac-
tieve televisie reclame kent waarbij
moeder des huizes in een sneltrein-
vaart al het avondeten bij elkaar

in een blender gooit en vervolgens
opwarmt in de magnetron? Ze
heeft geen tijd om zelf te koken en
als ik het zie word ik er altijd een
beetje onpasselijk van. Het geeft
natuurlijk wel (overdreven) weer
wat moderne gezinnen met hard
werkende ouders meemaken. Vaak
geen tijd om een fatsoenlijke maal-
Ltijd te koken. Natuurlijk kunnen

ze bij de lokale shoarmatent een
mixed grilletje bestellen, heerlijk
zelfs! Of de lokale Chinees met een
bezoekje verrijken. Maar omdat
ledere dag te doen is natuurlijk
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niet echt gezond. Tegenwoordig
bied Catering bedrijf het Oventje
een goed en gezond alternatief:
Tafeltje dek je! Het is van oudsher
een service waarbij bejaarden,
gehandicapten of chronisch zieken
een maaltijd thuis bezorgd krijgen.
Ook wel extramurale maaltijdvoor-
ziening genoemd. Deze maaltijd
wordt warm geleverd, of koud zodat
deze in de magnetron kan worden
opgewarmd. De naam is afgeleid
van het sprookje Tafeltje dek je,
ezeltje strek je. Tafeltje dek je, ik
had daar altijd een beeld bij van
doorgekookte groente, slap balletje
gehakt, lauwe droge aardappels en
kleffe appelmoes. Een mogelijkheid
als je hulpbehoevend bent, maar
klinkt toch niet aantrekkelijk .

Dat dit wél op een veel aantrelk-
kelijkere manier kan laat Arjan
Hoogendoorn van Cateringbedrijf
het Oventje mij zien, en het biedt
een uitstekend alternatief. Dus
wacht ik gespannen totdat stipt

om 18.00 uur de bel gaat. Exact

op het afgesproken tijdstip staat
Arjan voor de deur met een paar
piepschuim dozen, gevuld met twee
maaltijden voor mijn ega en mij.
Volgens de website van Het oventje,
www.arco-catentering.nl, bereid de
chef-kok met zorg een tweeweekse
menulijst. Dit menu bestaat uit een
3-gangen keuzemenu, met als voor-
gerecht een soep, de keuze uit twee
verschillende hoofdgerechten en als
nagerecht vla, pudding of fruit. Van-

 Door Patrick hesse .

daag heeft Arjan de 2 verschillende
menu’s voor ons meegebracht:
uiensoep, nasi, omelet naturel, kip-
saté, rauwkost en aardbeienvla. Het
tweede gerecht: uiensoep, schnitzel,
sperziebonen, gekoolte aardappe-
len en banaan/aardbeienvla.

Wij hebben gekozen om het warm
te laten bezorgen. Dit is vaak

voor bedrijven, waar Het Oventje
veelvuldig aan levert, natuurlijk een
uitkomst.

Het ruikt in ieder geval prima, wij
besluiten om de menu’s te delen.
Misschien een gekke combinatie,
maar zo kan ik alles goed proeven.
Ik moet u zeggen, dat valt niet
tegen! De nasi is prima van smaak,
de saté is heerlijk en ook de schnit-
zel is prima. Vooral de aardappelen
smaken me buitengewoon goed,

ik zou het zeker niet beter kun-
nen. Daar komt nog bij dat het er
allemaal even smakelijk uitziet.
Persoonlijk zouden van mij de sper-
ziebonen iets minder gaar mogen,
maar ik begrijp dat je met heel veel
verschillende mensen te maken
hebt. En alles is gelukkig behoorlijk
zoutloos, zodat je dit naar eigen
smaak kunt toevoegen.

Wanneer ik de prijslijst opzoek op
de website ben ik ook blij verrast.
Een gewone maaltijd (3-gangen)

€ 8,00, zonder voorgerecht € 7,40,
zonder nagerecht € 7,40, zonder
voor- en nagerecht € 6,80, grote
maaltijd (3-gangen) € 9,20, zonder

voorgerecht € 8,60, zonder nage-
recht € 8,60, zonder voor- en na-
gerecht€ 8,00, weekend maaltijd €
6,80 en de weekend maaltijd groot
€ 8,00. Je zou er bijna het koken
voor laten wat een gemak zeg!

Het is zelfs mogelijk ‘s morgens aan
te geven of je 's avonds een maal-
tijd bezorgd wilt hebben. Mocht u
nog tot laat moeten vergaderen:
geen probleem. Het Oventje schiet
te hulp en zorgt voor een goede
maaltijd voor het gezin. Betalen is

ook gemakkelijk, want eens in de
twee weken stuurt Het Oventje een
factuur. De lege piepschuimen bak-
ken zet u gewoon voor de deur als u
niet thuis bent en ze worden gewoon
opgehaald. Wanneer ik na het eten
supersnel klaar ben met de afwas,
twee borden en wat bestek, conclu-
deer ik dat ik over deze optie nooit
heb nagedacht maar zonder meer
voor herhaling vatbaar is. Vervolgens
zet ik alle gegevens van Het Oventje
onder een sneltoets in mijn mobiel.




